
DISCHARGE PLANNING Nama               : 

Jenis Kelamin  : 

MR                   :  

Tanggal Masuk RS : 

Bagian                     :  

Tanggal Keluar RS : 

Bagian                     : 

Dipulangkan dari RS dalam keadaan 

1. Sembuh 

2. Meneruskan dengan obat jalan 

3. Pindah ke RS lain 

4. Pulang Paksa 

5. Lari 

6. Meninggal 

Kontrol : 

Waktu   : 

Tempat  : 

Dokter   : 

Lanjutan keperawatan di rumah (luka operasi, pemasangan gift, pengobatan, 

dan lain-lain 

- Melakukan aktivitas bertahap, diet teratur, stes kontrol sebagai pencegahan 

kekambuhan  

Aturan Diet / Nutrisi 

- Dianjurkan makan 3x sehari, makan tepat waktu, menghindari makanan 

pedas, menghindari makanan setengah matang 

Obat-obatan yang masih diminum dan jumlahnya : 

- Obat analgesic jumlah @ 10  

- Obat mual jumlah @ 10 

Aktivitas dan istirahat 

- Istirahat dengan teratur, menghidari stress 

Hal yang dibawa pulang (Hasil laboratorium, Radiologi, EKG, lainnya 

Hasil laboratorium : 

Radiologi                : 

Leaflet tentang ASI Eksklusif dan menyusui yang bebar 

Lain-lain : 
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